
江苏疾控发布重要提醒！

当前国内外疫情防控形势仍然严峻复杂，当疫情遇上返工高峰，从严从实做

好节后返岗返工很重要，江苏疾控发布返工提醒倡导返工人员返程前：主动进行

一次核酸检测，返程后在目的地主动进行一次核酸检测。

另外健康返工防疫健康提示来了：

一、返工前主动熟悉政策。返 苏 前 ， 在 国 务 院 小 程 序 上 ， 查 询

目 的 地 最 新 防 疫 政 策 ， 按 照 要 求 做 好 有 关 准 备 。 按 照 国 家 春 节

防 控 要 求 ， 中 高 风 险 所 在 县 区 严 格 限 制 出 行 ， 避 免 前 往 中 高 风

险 所 在 县 区 。 中 高 风 险 所 在 地 市 非 必 要 不 出 行 ， 确 实 要 出 行 ，

凭 48 小 时 核 酸 检 测 阴 性 证 明 。

二、返工途中主动做好防护。返 程 期 间 ， 遵 守 车 站 、 机 场 、 服

务 区 等 交 通 站 场 的 防 控 要 求 ， 科 学 佩 戴 口 罩 ， 保 持 社 交 距 离 ，

勤 洗 手 ， 少 聚 集 ， 尤 其 在 人 多 的 场 所 ， 一 定 要 戴 好 口 罩 。

三、返回目的地后主动检测核酸。提 倡 14 天 内 有 省 外 旅 居 史 的

人 员 返 苏 后 48 小 时 内 做 一 次 核 酸 检 测 ， 持 阴 性 结 果 返 岗 返 工 。

建 议 在 抵 达 地 火 车 站 、 汽 车 站 、 机 场 、 高 速 路 服 务 区 检 测 或 住

家 附 近 检 测 。

四、主动健康管理。抵达住处后，不参加聚集性活动。开 展 14

天 自 我 健 康 监 测 ，如 有 出 现 发 热 、 干 咳 、乏 力 、 咽 痛 、 嗅（ 味 ）

觉 减 退 、 腹 泻 等 不 适 症 状 时 ， 尽 早 到 附 近 医 院 发 热 门 诊 就 诊 ，



并 主 动 告 知 医 生 旅 居 史 ， 不 要 自 行 用 药 ； 就 医 途 中 全 程 佩 戴 口

罩 ， 避 免 乘 坐 公 共 交 通 工 具 。

五、主动接种疫苗。在 没 有 接 种 禁 忌 症 的 情 况 下 ， 符 合 条 件 的

市 民 尽 快 接 种 新 冠 病 毒 疫 苗 ， 完 成 全 程 接 种 后 满 半 年 ， 尽 快 接

种 加 强 针 。
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